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抖音行业生态
1.1 抖音2025年与2026年 "商家扶持政策" 重点对比分析

1.2 直播筑牢核心阵地，短视频带货增长势能强劲

1.3 品牌阵地增速领跑，各层级达人重点品类定位差异化

1.4 成熟品类筑牢规模底盘，本地生活、宠物等赛道增长突出

1.5 红利赛道分层显现，头部集中度呈双向演变
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抖音行业生态PART 01.

政策扶持

04

2026年抖音电商针对商家的扶持政策做了系统性升级，免佣政策从近百类目、货架场景为主扩展至全类目全

场景。技术服务费与推广费也从事后返还优化为直接减免，降低商家经营与投放的成本。流量机制转向内容

价值导向，通过多项计划向优质内容倾斜自然流量，同步覆盖创作者与商家双向激励，降低流量获取门槛。

抖音2025年与2026年 "商家扶持政策" 重点对比分析

数据说明：本页数据整理自抖音电商

抖音流量机制优化

维度 2025 年 2026 年

覆盖范围 近百类目商品免佣 全类目免佣覆盖，不再限制类目范围

适用场景 以货架场商品卡免佣为主，针对新商家
支持全域免佣政策

货架场商品卡免佣继续执行，新增内容场
全面覆盖，实现全场景免佣

技术服务费 按原有标准费率执行 使用 "千川・乘方" 产品的订单，技术服务
费减免至 0.6%

推广费政策 退款订单推广费事后返还 升级为直接减免，通过 "净成交出价" 产品
降低秒退订单投放花费

抖音免佣 / 降本政策对比

维度 2026 年

核心方向 提出 "好内容不投流也能拿自然
流量"，体系化程度更高

具体举措
坚持「电商好看计划」、升级
「种草激励计划」，星图、精选
联盟、抖店多产品联动流量倾斜

激励对象
同时覆盖创作者和商家，通过现
金激励创作者产出优质内容，为
商家创造生意机会

抖音转化与佣金政策

维度 2026 年

核心举措 推出百亿优惠券补贴计划，智能
精准触达用户提升转化

佣金制度
新增「联盟双佣金」功能，自动
识别投放期间订单按低佣金率结
算

补贴主体 平台出资补贴，商家无需额外成
本即可获得转化提升
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抖音行业生态PART 01.

经营趋势
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2026上半年抖音电商带货直播以57.7%的占比守住销售核心阵地。带货视频占比较上年同期占比提升9.1%，

是所有渠道中增速最显著的板块。内容种草的直接转化价值持续释放，视频带货效率正在快速提升。

直播筑牢核心阵地，短视频带货增长势能强劲

数据说明：选取2026上半年品类销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

分品类来看，不同赛道的渠道表现具备差异性。医疗健康依赖短视频完成种草转化的程度最高，超过50%。

珠宝文玩等强决策属性品类仍以直播为核心转化场景。本地生活这类日常线下消费品类则在货架商品卡渠道

表现突出。商家需结合品类特性搭建差异化的多渠道经营体系。

2026上半年各品类带货渠道分布

2026上半年抖音渠道销售占比

内圈：2025H1
外圈：2026H1

带货视频 带货直播 商品卡

带货视频 14.4%

占比↑9.1%

带货直播 57.7%

商品卡 27.9%
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   鲜花园艺           玩具乐器             宠物              钟表配饰          图书教育

    67.90%              58.82%           55.69%            54.23%             48.70%

   母婴               医疗健康        3C数码家电        个护家清             美妆

 52.18%              48.18%           44.26%            41.49%             40.97%

服饰内衣              生鲜             钟表配饰           珠宝文玩          鞋靴箱包

 32.66%             24.47%           24.36%             24.24%             22.63%

本地生活           滋补保健         珠宝文玩             美妆               个护家清

 12.85%             11.54%           11.50%            10.29%              10.18%

抖音行业生态PART 01.

带货渠道与达人
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品牌自营阵地的扩张速度显著高于达人渠道，其中品牌视频同比增幅达377.9%、品牌自播同比增长 24.8%，

均大幅跑赢对应达人赛道。商家正加速布局自营内容与直播阵地，逐步降低对外部达人流量的单一依赖。

品牌阵地增速领跑，各层级达人重点品类定位差异化

数据说明：选取2026上半年品类销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

达人生态呈现稳固的金字塔结构，潜力达人占比最高，腰部达人承接核心销售体量，头部集中度维持低位。

各层级达人的品类适配各有不同，强信任品类向中高层级达人集中，垂类兴趣品类更适配潜力达人，品牌自

营则在母婴、医疗健康等高专业度品类占据主导地位。

2026上半年2025上半年

2026上半年各层级销售热度达人占比与主要带货品类

2025/2026上半年带货方式销售分布与同比增长

达人直播 品牌自播 达人视频 品牌视频

个护家清             酒类             滋补保健             生鲜               珠宝文玩

  9.26%              9.25%              7.99%             7.34%                6.53%

同比 ↑10.4%

同比 ↑24.8%
同比 ↑214.6%

同比 ↑377.9%

头部达人
3.9%

肩部达人
7.5%

腰部达人
23.2%

品牌自营
27.9%

潜力达人
37.5%
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抖音行业生态PART 01

品类趋势概览

2026上半年抖音电商细分品类下，服饰内衣、3C 数码家电、个护家清等大众品类凭借深厚的用户消费基础，

牢牢占据销售热度前列，是支撑大盘交易规模的核心底盘。与此同时，本地生活、宠物生活等细分垂类同比

增速大幅领先。其中本地生活赛道增幅接近翻倍，增长势能最为强劲。整体来看，抖音电商的正持续向多元

生活场景拓展，新兴垂类仍处于需求释放的红利阶段。

成熟品类筑牢规模底盘，本地生活、宠物等赛道增长突出

数据说明：选取2026上半年商品销量大于0的商品数据分析，//表示数据缩减，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

2026上半年大盘与品类增长梯队划分

医疗健康

宠物生活

鲜花园艺

本地生活

运动户外

酒类

玩具乐器

图书教育

母婴用品

钟表配饰

美妆

滋补保健

生鲜

食品饮料

鞋靴箱包

珠宝文玩

智能家居

个护家清

3C数码家电

服饰内衣

销售热度 同比增幅

42.8%

96.2%

67.1%
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38.3%

34.6%
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抖音行业生态PART 01.

品类供需关系
红利赛道分层显现，头部集中度呈双向演变

2026上半年细分品类需求关系分析

数据说明：选取2026上半年品类销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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2026上半年抖音电商各品类的供需匹配节奏与市场竞争格局分化鲜明。本地生活、生鲜等赛道需求用户商品

浏览增速显著高于商品供给增速，属于供给缺口型赛道，货品端仍有明确的填补增长空间；服饰内衣、食品

饮料等大众消费品类，商品浏览占比领先商品数占比，需求释放快于供给扩容，仍处于流量红利阶段。品牌

竞争层面，本地生活、珠宝文玩等赛道头部集中度持续抬升，酒类、滋补保健等赛道CR5同比回落，竞争格

局趋于分散，不同赛道适配差异化的商家入局与经营策略。

商品浏览量增速 差值

商品浏览量占比 > 商品数占比

本地生活 虚拟充值 生鲜 酒类 鞋靴箱包

商品数增速

46.5% 19.7% 19.2% 10.7%
2.2%

服饰内衣 食品饮料 个护家清 鞋靴箱包 3C数码家电

25.6%

7.4% 4.9% 4.0%

商品浏览量占比 差值商品数占比

7.4%

品
牌C

R
5

下
降

2026上半年      2025上半年
本地生活

珠宝文玩

美妆

3C数码家电

服饰内衣

28.6%

12.1%

11.4%

22.9%

2.4%

15.5%

6.4%

8.8%

21.7%

2.0%

2026上半年      2025上半年
酒类

滋补保健

图书教育

母婴用品

医疗健康

20.3%

9.0%

8.4%

11.0%

11.6%

33.1%

12.9%

11.1%

13.2%

13.8%
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内容营销与广告
2.1 短视频执掌核心曝光，品类曝光增长呈现渠道分化

2.2 AI视频赛道进入规模化爆发，爆款破圈能力稳步升级

2.3 广告曝光表现效率提升，效果型投放占据核心主导

2.4 个护家清、服饰内衣品类投放规模领跑，各类目投放渠道各有侧重
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内容营销与广告PART 02.

平台整体营销

2026上半年抖音平台营销总曝光规模突破3万亿，流量分发结构向短视频倾斜，带货视频与种草视频合计贡

献超八成曝光量。其中带货视频以43.9%的占比成为第一大营销渠道，同比增速达59.5%，增长势能领跑；

种草视频占比39.1%，同比增长28.9%，持续承担心智种草功能。

短视频执掌核心曝光，品类曝光增长呈现渠道分化

2026上半年平台整体营销渠道

数据说明：选取2026上半年商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

不同品类的曝光增长路径差异显著，医疗健康、鲜花园艺等赛道高度依赖带货视频拉动增长，虚拟充值、生

鲜等品类以种草视频为核心增长引擎。各曝光渠道的核心品类也有显著差异性。

2026上半年各渠道曝光增长品类

10

总曝光
3万亿+

同比↑59.5%

带货视频  
43.9%

种草视频 
39.1%

同比↑28.9%

带货直播
17.0%

医疗健康

鲜花园艺

玩具乐器

珠宝文玩

滋补保健

553.%

101.%

92.1%

83.5%

80.9%

虚拟充值

生鲜

原料包装

食品饮料

本地生活

527.1%

110.0%

106.0%

59.0%

57.1%

▶  以带货视频为增长核心的品类

▶  以种草视频为增长核心的品类

带货视频

——————各渠道曝光占比50%基准线—————

图书教育 76.5%

医疗健康 74.5%

服饰内衣 59.5%

个护家清 58.3%

宠物生活 57.9%

钟表配饰 57.4%

滋补保健 53.9%

食品饮料 53.7%

运动户外 51.9%

虚拟充值 99.1%

本地生活 97.1%

3C数码家电 71.2%

酒类 62.6%

珠宝文玩 55.0%

2026上半年各渠道曝光主要核心品类

种草视频 带货直播

2026上半年飞瓜抖音电商与营销投放报告



内容营销与广告PART 02.

AI创作视频

2026上半年”AI创作”标签视频表现越发优异，内容供给、用户互动、达人梯队多维度持续高增。AI创作工具

的普及持续降低内容生产门槛。同时用户对AI内容的接受度与互动、传播意愿提升，AI视频已从小众创作圈

层全面走向大众内容消费场域，成为平台内容生态的重要增长组成。赛道职业创作者规模不断壮大， AI视频

的内容质量天花板抬高，优质内容的破圈传播能力已比肩传统真人内容。

AI视频赛道进入规模化爆发，爆款破圈能力稳步升级

2025-2026上半年
“AI原生影像/AI原声影像”行业账号表现

2026上半年AI视频热点达人
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百万粉达人数 发布作品数

点赞过万作品 点赞过百万作品

内容以“AI特效剧情”为主，内容融合科幻
脑洞与温情叙事，兼具强视觉冲击与情感
共鸣，制作质感精良，商业变现能力位居
赛道第一梯队。

主打3D卡通剧情动画，以无厘头反转、脑洞
短剧场为核心特色，节奏轻快笑点密集，靠
反套路的趣味叙事打造辨识度极强的IP，是
AI动画剧情赛道的标杆账号。

亮点作品：

120+ 50w+

6000+ 50+

@慧慧周  粉丝数：1369.6w @坏蛋杰瑞  粉丝数：816.5w

亮点作品：

他们守山河，我们守他们。
#守墓人#无名之辈#未来导
演扶持计划

预估曝光：1585.4w

互动量：60.1w

互动率：3.79%

预估完播率：15.32%

臭猫背着我玩手机，豆包升
级太狠了（yc：小熊的奇思
妙想） #豆包ai#豆包
seedance2.0#这届哈基米在
AI里彻底放飞了

预估曝光：1127.0w

互动量：133.2w

互动率：11.82%

预估完播率：20.45%

 2026上半年“AI创作”视频关键数据 

=作品数 4800万+

=播放量 6400亿次+

=获赞数 110亿次+

=分享数 20亿次+

数据说明：选取2026上半年商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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内容营销与广告PART 02.

广告投放趋势

2025至2026上半年，平台广告曝光量整体保持稳步上行态势。2026 年以来增长节奏进一步加快，而广告投

放数量走势相对平缓，二者形成的差值持续扩大。单条广告的用户触达效率提升，商家投放的精细化程度不

断加强。

广告曝光表现效率提升，效果型投放占据核心主导

2025至2026上半年广告投放趋势

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月

广告数 曝光量

2026上半年投放渠道与推广方式曝光表现
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64.4%

16.1%

6.8%

12.7%

巨量千川 巨量星图 本地推 其他

42.1%

38.7%

19.2%

商品广告 通用广告 直播引流广告

投放结构层面，巨量千川以64.4%的占比占据投放工具绝对主导地位，是商家流量获取的核心载体。推广类

型上商品广告占比最高，与通用广告合计贡献超八成曝光。直播引流类广告曝光占比不足两成，整体投放更

偏向长效货盘运营，投放策略日趋常态化。

2025年 2026年

数据说明：选取2026上半年商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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内容营销与广告PART 02.

品类广告投放

2026上半年各品类广告投放的体量与结构较为不同，投放策略与品类经营特性与转化路径相关。个护家清、

服饰内衣作为平台核心消费赛道，投放规模领跑全品类，且均衡布局三类投放形式。其以商品广告夯实货架

场景的日销经营基础，以通用广告拓展人群触达边界，实现用户破圈，以直播引流承接即时转化需求。

智能家居、食品饮料等成熟品类同样以商品广告为投放核心，搭配一定比例通用广告实现扩量，直播引流占

比相对较窄，更侧重货架场景长效运营。3C数码家电、本地生活以通用广告为投放主体。其他垂类则大多高

度集中于商品广告，策略更趋轻量化，优先保障投放转化效率。

个护家清、服饰内衣品类投放规模领跑，各类目投放渠道各有侧重

2026上半年各品类投放类型曝光量分布

数据说明：选取2026上半年商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，各个细分品类底色为对应的主要投放类型，飞瓜数据
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商品广告 直播引流通用广告

珠宝文玩

钟表配饰

酒类

医疗健康

宠物生活

鲜花园艺

运动户外

玩具乐器

滋补保健

母婴用品

美妆

图书教育

鞋靴箱包

生鲜

本地生活

3C数码家电

食品饮料

智能家居

服饰内衣

个护家清

2026上半年飞瓜抖音电商与营销投放报告



重点品类分析
【服饰内衣】舒适实穿主导需求，品控细节成优化核心

【3C数码家电】围绕技术升级、场景适配等卖点提升竞争力，细节品控决定用户口碑

【母婴用品】品牌数量增长显著，功能与成分驱动产业升级

【食品饮料】围绕健康升级与便捷场景迭代，口感口味锚定核心口碑

【智能家居】场景化功能拉动品质升级，尺寸与异味成核心口碑痛点

【美妆】关注妆效、持妆表现，肤质分化与新手群体构筑需求格局

【生鲜】品质表现为生鲜硬核指标，新鲜与口感是消费者主要决策因子

【个人护理】从基础护理，至功效升级、成分精细化，构建差异化竞争核心

0314



8.5%

9.0%

12.2%

17.2%

20.7%

牛仔裤

夹克

羽绒服

休闲裤

T恤/Polo衫

重点品类分析PART 03.

服饰内衣：

2026上半年服饰内衣品类呈现开年冲高、整体稳增的运行特征。受年货节大促、春节前置消费需求集中释放

拉动，强势的开年表现为上半年整体增长筑牢了基本盘。

上半年品类销售热度同比提升28.6%，增速明显高于商品浏览量与带货品牌数增幅。细分品类下，女装以

66.2%占据绝对主导。男装、内衣裤袜品类居于二、三位。

1月开年爆发拉动大盘，女装主导下细分需求多元释放

2026上半年服饰内衣品类销售趋势
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 销售热度

↑28.6%
商品浏览量

↑16.0%
 带货品牌

↑14.1%

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

2025年 2026年

2026上半年服饰内衣TOP3细分品类销售占比

▶  男装 13.4%▶  女装 66.2%

7.8%

7.9%

8.5%

9.2%

9.7%

针织衫/...

羽绒服

T恤/Polo衫

休闲裤

连衣裙

8.1%

9.9%

14.4%

22.8%

29.3%

塑身衣

女士内裤

袜子

居家服/睡衣

文胸

▶  内衣裤袜 7.7%

数据说明：选取2026上半年服饰内衣商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

2026上半年飞瓜抖音电商与营销投放报告



重点品类分析PART 03.

服饰内衣：

在服饰相关面料与设计维度上，男女装卖点各有侧重。女装更偏好桑蚕丝、亚麻等质感面料，注重收腰、设

计感等版型细节表达；男装更青睐冰丝、纯棉等功能面料，侧重商务、户外等场景。

舒适实穿主导需求，品控细节成优化核心

2026上半年服饰销售趋势关键词

服饰消费需求围绕舒适实穿主线展开。负向评价围绕尺码、起球问题与厚度问题较多。根据季节变化的穿搭

需求在场景提及中占比超六成，日常穿搭与搭配用途也占据相对重要的位置。

2026上半年服饰产品体验洞察
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面料 适用场景 外观设计

女装 男装 女装 男装 女装 男装

羽绒

牛仔

针织

黄丝

亚麻

桑蚕丝

羊毛

天丝

鹅绒

莱赛尔

羽绒

冰丝

纯棉

牛仔

羊毛

亚麻

桑蚕丝

鹅绒

莱赛尔

针织

夏季

冬季

秋冬

春季

春夏

通勤

春秋

户外

夏

秋季

夏季

冬季

户外

秋冬

商务

春季

运动

春秋

春夏

通勤

宽松

收腰

设计感

修身

垂感

纯色

拼接

高腰

印花

刺绣

宽松

纯色

垂感

修身

刺绣

水洗

黑色

拼接

印花

条纹

正向（97.8%） 负向（2.2%） 场景提及

关键词  占比

  穿着舒适 30.6%

   尺码合适 18.1%

   显瘦效果 14.5%

关键词  占比

 尺码问题 22.5%

  起球问题 13.9%

   厚度问题 12.7%

关键词  占比

   四季穿着 65.7%

   日常场景 12.5%

   搭配用途 11.3%

数据说明：选取2026上半年服饰内衣商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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7.0%

77.8%

11.7%

70.8%

42.7%

59.9%

73.5%

76.5%

52.8%

6.5%

94.7%

83.4%

6.2%

36.0%

6.3%

6.1%

5.3%

5.6%

93.0%

15.7%

4.9%

4.9%

23.0%

21.4%

33.9%

20.5%

18.2%

41.7%

户外潮服（鉴真）

儿童配饰

奢品服饰

特殊服装

服装配饰

运动户外服装

童装

内衣裤袜

男装

女装

重点品类分析PART 03.

服饰内衣：

从渠道来看，女装、男装、童装等大众日常品类高度依赖带货视频获取曝光，占比多超过半数，短视频的种

草转化价值充分体现。户外潮服则以带货直播为核心流量入口，曝光占比高达93.0%；特殊服装、奢品服饰

等赛道种草视频曝光占比突出。

主要品类高度依赖带货视频曝光，头部品牌具备规模化流量触达

2026上半年服饰内衣细分品类各渠道曝光占比

在品牌广告端，「猫人、草本初色」等通过海量广告素材与达人矩阵实现广覆盖。头部曝光品牌则主打规模

化流量触达。同时不同品牌间内容完播率差距明显，表现较优的完播率平均值与中位数都可超过3%。

2026上半年服饰内衣品牌广告表现
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带货视频 带货直播种草视频

广告数量TOP5品牌

排名  品牌 广告数 达人数

1 猫人 74.1w 5400+

2 草本初色 42.9w 4200+

3 啄木鸟 31.1w 1w+

4 鸭鸭 24.3w 1400+

5 罗蒙 22.6w 6800+

排名  品牌 曝光量 预估完播率
平均数

预估完播率
中位数

1 草本初色 33.18亿 1.0% 0.5%

2 海澜之家 31.94亿 2.6% 1.5%

3 啄木鸟 28.36亿 3.4% 1.9%

4 韩立臣 26.45亿 2.5% 2.2%

5 骆驼 18.5亿 3.8% 3.1%

广告曝光量TOP5品牌

数据说明：选取2026上半年服饰内衣商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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重点品类分析PART 03.

3C数码家电：

2026上半年3C数码家电品类销售热度同比提升21.3%，带货品牌数同步增长18.4%，赛道供给活力稳步释放。

月度走势呈现鲜明的节点驱动特征，1月开年热卖、年中大促带动迎来上半年销售高峰，增长势能集中释放。

品类结构上，3C 数码及配件占据绝对主导，手机及配件是核心增长引擎；电器板块以大家电为核心；办公

设备赛道体量偏小但细分需求多元。

年中节点拉动销售增长冲高，数码及配件筑牢大盘核心支撑

2026上半年3C数码家电品类销售趋势

18

 销售热度

↑21.3%
商品浏览量

↑16.5%
 带货品牌

↑18.4%

2025年 2026年

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

8.3%

14.5%

17.1%

17.6%

34.9%

环境电器

清洁电器

厨房电器

个护健康电器

大家电

2026上半年3C数码家电TOP3细分品类销售占比

▶  电器 36.3%▶  3C数码及配件 62.3%

5.5%

5.6%

13.3%

14.3%

36.4%

智能设备

电子教育及配件

二手手机

电脑

手机及配件

6.0%

11.1%

15.6%

23.8%

31.6%

网络设备

办公耗材

办公设备

打印设备

投影与显示设备

▶  办公设备及耗材 1.4%

数据说明：选取2026上半年3C数码家电商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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重点品类分析PART 03.

3C数码家电：

数码类产品整体以技术升级为核心驱动力，手机赛道围绕影像能力、AI智能迭代核心卖点，电脑品类聚焦电

竞、办公场景的性能提升，电子教育主打护眼与AI辅导功能。电器类产品更侧重实用功能与场景价值。

围绕技术升级、场景适配等卖点提升竞争力，细节品控决定用户口碑

2026上半年主要品类销售趋势关键词

品类整体口碑表现稳健，正向评价占比 97.1%，负面反馈集中于贴膜贴合度、充电问题与音质表现。使用场

景向游戏娱乐、出门出行倾斜，移动化娱乐需求旺盛。

19

3C数码及配件 电器

手机及配件 电脑 电子教育及配件 大家电 个护健康电器

拍照

防摔

磁吸

激活

AI

智能

影像

鸿蒙AI

鸿蒙

长焦

游戏

电竞

办公

DIY

国家补贴

轻薄

海景房

618

学习

国补

护眼

大屏

新品

大内存

AI智能

焕新版

全科

学生

智能

家教辅导

家用

变频

大容量

超薄

一级能效

冷暖

法式

一级

新一级能效

全自动

家用

便携

电动

多功能

智能

按摩

负离子

热敷

七夕礼物

高速

2026上半年3C数码家电产品体验洞察

正向（97.0%） 负向（3.0%） 场景提及

关键词  占比

  音质出色 18.3%

   尺寸贴合 15.9%

   外观好看 14.3%

关键词  占比

  贴膜贴合度 31.2%

  充电性能 21.7%

   音质表现 17.8%

关键词  占比

  游戏娱乐 23.0%

   出门出行 17.1%

   日常使用 15.6%

数据说明：选取2026上半年3C数码家电商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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重点品类分析PART 03.

3C数码家电：

2026上半年3C数码家电全赛道种草视频占绝对曝光主流，带货直播曝光占比普遍偏低。品类客单价偏高、

决策链路长、用户习惯于先看测评再下单。其中，办公设备及耗材种草视频占比达到79.8%，3C 数码及配件

达75.0%，皆超过7成。元器件的带货视频曝光占比相对较高，达到34.6%。

种草视频占据核心曝光，头部品牌广告完播率表现优异

2026上半年3C数码家电细分品类各渠道曝光占比

在品牌投放端，家电品牌主打广铺素材与达人规模化覆盖，数码及二手平台品牌则凭借更强的内容吸引力斩

获更高曝光量级与完播效率。其中，转转与华为品牌曝光皆破百亿，且转转品牌平均完播率高达9.4%。主要

头部品牌的完播率表现皆较为优秀。

2026上半年3C数码家电品牌广告表现
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带货视频 带货直播种草视频

广告数量TOP5品牌

排名  品牌 广告数 达人数

1 美的 51.5w 1.1w+

2 康佳 38.3w 3200+

3 海尔 30.9w 5300+

4 苏泊尔 26.9w 6300+

5 华为 22.1w 6500+

排名  品牌 曝光量 预估完播率
平均数

预估完播率
中位数

1 转转 142.84亿 9.4% 6.8%

2 华为 124.86亿 5.3% 3.0%

3 美的 93.8亿 4.9% 3.1%

4 苹果 71.44亿 5.3% 3.1%

5 小米 61.31亿 5.8% 4%

广告曝光量TOP5品牌

34.6%

13.9%

26.5%

18.0%

59.9%

79.8%

61.9%

75.0%

5.5%

6.3%

11.6%

7.0%

元器件

办公设备及耗材

电器

3C数码及配件

数据说明：选取2026上半年3C数码家电商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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重点品类分析PART 03.

母婴用品：

2026上半年母婴用品品类实现20.1%的销售热度增长，商品浏览量同比仅增长 3.7%，远低于销售增速，用

户下单转化率显著提升，与此同时带货品牌数同比增长23.8%，供给端入局品牌扩容速度快于销售增速，赛

道市场竞争程度持续加剧。

品牌数量增长显著，婴童洗护、尿裤、婴童奶粉构成三大核心赛道

2026上半年母婴用品品类销售趋势
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 销售热度

↑20.1%
商品浏览量

↑3.7%
 带货品牌

↑23.8%

2025年 2026年

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

22.5%

73.9%

婴童拉拉裤

婴童纸尿裤

2026上半年母婴用品TOP3细分品类销售占比

▶  尿裤 16.9%▶  婴童洗护 27.0%

6.7%

7.4%

9.6%

10.8%

14.7%

牙膏

驱蚊用品

防晒霜/...

洗发水

面霜

6.5%

20.6%

72.6%

婴幼儿羊奶粉

儿童奶粉

婴幼儿牛奶粉

▶  婴童奶粉 11.6%

数据说明：选取2026上半年母婴用品商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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重点品类分析PART 03.

母婴用品：
功能与成分驱动产业升级，漏尿侧漏成核心体验痛点

2026上半年主要品类销售趋势关键词

产品体验层面，轻薄透气是最受用户认可的核心优势，防漏性能与柔软滋润的肤感同样收获较高好评。负面

反馈高度集中于漏尿侧漏问题，占比超五成，是影响品类口碑的核心痛点。

22

婴童洗护 尿裤 婴童奶粉

产品功能 性能 产品功能 成分 成分 利益点

2026上半年母婴用品产品体验洞察

正向（96.1%） 负向（3.9%） 场景提及

关键词  占比

 轻薄透气 33.3%

  防漏性能 14.6%

   柔软滋润 12.8%

关键词  占比

  漏尿侧漏 56.2%

  尺码问题 10.9%

  材质问题 7.1%

关键词  占比

   季节使用 46.4%

   出门场景 12.8%

   日常护理 11.4%

保湿

舒缓

控油

补水

蓬松

滋润

祛痘

防蛀

防晒

护肤

温和

加厚

清爽

留香

便携

柔软

不刺激

一次性

电动

超柔

透气

亲肤

干爽

防漏

速干

瞬吸

防侧漏

金芯呵护

全包臀

护臀

益生菌

弱酸

乳木果

红山茶花

山茶油

蚕丝蛋白

艾叶草

山茶花

艾心果

甲酰胺未检出

HMO

配方

乳铁蛋白

有机

绵羊奶

A2

乳桥蛋白

A2奶源

OPO

生牛乳

进口

618

新日期

正品

原装进口

新升级

官方正品

官方旗舰

专属

成长体验装

数据说明：选取2026上半年母婴用品商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

婴童洗护赛道呈现功能与性能双线并行的特点；尿裤赛道围绕使用体验与成分安全构建核心卖点，功能侧主

打透气、干爽、瞬吸、防侧漏等核心使用价值；婴童奶粉赛道以营养配方为核心竞争力。
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重点品类分析PART 03.

母婴用品：

2026上半年母婴各细分品类渠道曝光结构中，多以带货视频和种草视频协同发力为主。内容场域的科普、测

评视频颇受消费者关注。细分来看，婴童奶粉的种草视频曝光占比高达92%，家长高度重视配方、溯源、测

评科普，主要依靠种草内容完成知识科普与信任建立。同时，婴童洗护、孕产妇用品也以带货视频为绝对主

力，这类高频消耗型用品，短视频有望快速撬动直接成交。

婴童奶粉重度依赖种草视频，完成知识科普与信任建立

2026上半年母婴用品细分品类TOP10各渠道曝光占比

2026上半年母婴用品品牌广告表现
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带货视频 带货直播种草视频

广告数量TOP5品牌

排名  品牌 广告数 达人数

1 宜婴 11.2w 900+

2 袋鼠妈妈 8.7w 4400+

3 贝德美 8.5w 7500+

4 润本 8.5w 5000+

5 inne 7.5w 2100+

排名  品牌 曝光量 预估完播率
平均数

预估完播率
中位数

1 贝德美 24.68亿 2.5% 1.3%

2 飞鹤 22.78亿 3.1% 1.6%

3 袋鼠妈妈 17.31亿 1.7% 0.9%

4 金领冠 16.61亿 3.3% 1.7%

5 帮宝适 13.21亿 2.0% 1.1%

广告曝光量TOP5品牌

49.8%

46.5%

45.6%

33.2%

52.6%

69.1%

29.9%

34.1%

4.7%

72.5%

43.6%

41.8%

37.7%

48.6%

34.3%

22.7%

55.4%

58.2%

92.0%

18.5%

7.6%

11.7%

16.7%

18.2%

13.1%

8.3%

14.7%

7.7%

3.3%

9.0%

婴童零食

宝宝辅食

出行用品

婴童营养品

婴童床品

孕产妇用品

尿裤

喂养用品

婴童奶粉

婴童洗护

数据说明：选取2026上半年母婴用品商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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重点品类分析PART 03.

食品饮料：

2026上半年食品饮料品类实现29.5%的销售热度增长，销售增速显著高于流量与供给端增速，品类整体转化

效率持续提升。月度走势呈现开年冲高、全年稳增的特征。1月受年货节大促与春节前置备货需求集中释放拉

动，销售热度迎来上半年峰值。品类结构上，水饮冲调、休闲食品、粮油干货/方便速食三者占比差距不大，

水饮冲调以36.8%的占比位居首位。

开年冲高、全年稳增，品类整体转化效率持续提升

2026上半年食品饮料品类销售趋势
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 销售热度

↑29.5%
商品浏览量

↑15.7%
 带货品牌

↑2.2%

2025年 2026年

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

7.1%

8.8%

13.0%

17.5%

20.8%

糖果/果冻/布丁

蜜饯果干

糕点/点心

坚果炒货

肉蛋零食

2026上半年食品饮料细分品类销售占比

▶  休闲食品 34.1%▶  水饮冲调 36.8%

2.4%

6.5%

12.8%

16.3%

20.0%

42.1%

饮用水

咖啡及辅料

冲饮谷物

饮料

乳制品

茶叶

8.5%

12.2%

22.3%

22.5%

30.9%

食用油

五谷杂粮

调味品

干货

方便速食

▶  粮油干货/方便速食 29.1%

数据说明：选取2026上半年食品饮料商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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重点品类分析PART 03.

食品饮料：

2026上半年食品饮料的消费卖点，围绕健康升级与场景便捷两大主线持续演进。水饮冲调赛道注重功能体验

与营养配方，适配快节奏消费场景；休闲食品赛道以成分与口味多元为核心竞争力；粮油干货与方便速食赛

道则深度绑定全场景饮食需求。产品体验层面，口感味道佳占比高达73.7%，是驱动用户好评的绝对核心因

素。消费场景上，早餐食用占据首位。

围绕健康升级与便捷场景迭代，口感口味锚定核心口碑

2026上半年主要品类销售趋势关键词

25

2026上半年食品饮料产品体验洞察

正向（95.5%） 负向（4.5%） 场景提及

关键词  占比

  口感味道佳 73.7%

   食材新鲜 17.4%

   分量充足 4.6%

关键词  占比

 味道不佳 59.4%

  分量过少 16.6%

   口感欠佳 14.7%

关键词  占比

  早餐食用 37.1%

  烹饪食材 15.2%

  休闲追剧 12.4%

水饮冲调 休闲食品 粮油干货/方便速食

产品功能 营养价值 成分 口感 适用场景 产品功能

代餐

即食

冲饮

解渴

速溶

健康

便携

冲泡

冷萃

补水

营养

高钙

高蛋白

0脂

0蔗糖

0糖

无糖

无蔗糖

富硒

膳食纤维

巧克力

坚果

全麦

黄油

抹茶

牛乳

粗粮

牛奶

益生菌

蓝莓

原味

酥脆

香辣

麻辣

美味

五香

软糯

好吃

多口味

酸甜

家用

夜宵

早餐

炒菜

煲汤

商用

凉拌

火锅

下饭

拌面

速食

即食

方便

免煮

代餐

开袋即食

非油炸

方便速食

调味

冲泡

数据说明：选取2026上半年食品饮料商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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重点品类分析PART 03.

食品饮料：

2026上半年食品饮料三大核心赛道的曝光流量结构，整体呈现视频内容主导曝光、带货直播占比偏低的分布

特征。低决策门槛、强视觉吸引力的品类特点，让短视频成为食品品类获取曝光的核心载体，三大细分品类

带货视频+种草视频的占比皆超过八成。

短视频筑牢流量基本盘，饮品店铺品牌内容效率领跑

2026上半年食品饮料细分品类各渠道曝光占比

品牌广告投放表现下，广告数量头部阵营以乳制品、休闲食品品牌为主，采用多素材量产与达人矩阵铺开的

广覆盖策略，最大化人群触达范围。曝光量头部阵营中，连锁饮品店铺品牌表现突出，头部品牌不仅拿下最

高曝光量级，预估完播率也显著领先，内容话题性与用户匹配度优势明显。

2026上半年食品饮料品牌广告表现
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带货视频 带货直播种草视频

广告数量TOP5品牌

排名  品牌 广告数 达人数

1 轻上 26.7w 2400+

2 蒙牛 11.2w 5400+

3 认养一头牛 10.7w 4400+

4 伊利 10.4w 5800+

5 三只松鼠 9.7w 3430

排名  品牌 曝光量 预估完播率
平均数

预估完播率
中位数

1 瑞幸咖啡 52.93亿 6.7% 5.6%

2 古茗 35.19亿 5.3% 4.3%

3 三只松鼠 28.28亿 2.3% 1.3%

4 蒙牛 24.19亿 2.4% 1.3%

5 康师傅 23.00亿 2.9% 1.6%

广告曝光量TOP5品牌

38.6%

62.0%

59.0%

45.4%

17.1%

25.0%

16.0%

20.9%

16.0%

水饮冲调

粮油干货/方便速食

休闲食品

数据说明：选取2026上半年食品饮料商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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重点品类分析PART 03.

智能家居：

2026上半年智能家居品类销售热度同比提升29.8%，增长质量优势显著：商品浏览量同比增长 9.2%，带货

品牌数同比增长 14.6%，销售增速大幅领先流量与供给端增速。

销售热度增长近三成，居家日用为品类主导

2026上半年智能家居品类销售趋势

27

居家日用以40.0%的占比稳居第一赛道，是支撑大盘增长的核心支柱，其中床上用品是居家消费的核心品类。

家具与餐饮厨具构成两大辅助赛道，占比分别为16.6%与15.4%。

 销售热度

↑29.8%
商品浏览量

↑9.2%
 带货品牌

↑14.6%

2025年 2026年

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

8.7%

10.5%

13.5%

17.5%

19.1%

椅子

桌子

床

沙发

儿童家具

2026上半年智能家居TOP3细分品类销售占比

▶  家具 16.6%▶  居家日用 40.0%

3.4%

9.8%

14.4%

14.6%

42.6%

日常护理

收纳整理工具

居家饰品

居家布艺

床上用品

10.4%

12.8%

13.8%

16.8%

25.3%

餐具

厨房小工具

水具

茶具

锅具

▶  餐饮厨具 15.4%

数据说明：选取2026上半年智能家居商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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重点品类分析PART 03.

智能家居：

2026上半年智能家居的消费卖点，围绕场景适配、品质升级两大主线。居家日用赛道以舒适实用为核心导向；

家具赛道主打空间适配与体验升级；餐饮厨具赛道兼顾功能特点与材质安全。

场景化功能拉动品质升级，尺寸与异味成核心口碑痛点

2026上半年主要品类销售趋势关键词

产品体验层面，做工质量好与使用体验佳合计占比超六成，是驱动用户好评的核心因素。负面痛点集中在尺

码过小与产品异味，占比均超三成。使用场景上，车内场景跻身TOP3，品类内容更多元。

28

2026上半年智能家居产品体验洞察

正向（88.8%） 负向（11.2%） 场景提及

关键词  占比

   做工质量好 31.4%

   使用体验佳 29.4%

   外观颜值高 16.1%

关键词  占比

 尺码过小 31.6%

  产品异味 30.6%

   功能不佳 19.6%

关键词  占比

  季节使用 24.4%

   厨房烹饪 22.4%

   车内场景 16.3%

居家日用 家具 餐饮厨具

产品功能 材质 产品功能 适用场景 产品功能 材质

防滑

透气

可机洗

凉感

亲肤

保暖

加厚

防水

护颈

收纳

全棉

纯棉

双层纱

牛奶绒

冰丝

桑蚕丝

蚕丝

记忆绵

夹棉

双面绒

折叠

多功能

储物

收纳

电动

便携

可躺

可折叠

人体工学

升降

家用

客厅

主卧

卧室

小户型

阳台

办公

户外

婚床

露营

保温

多功能

不粘

便携

无涂层

密封

保鲜

防霉

收纳

不粘锅:

陶瓷

不锈钢

纯钛

玻璃

食品级

304不锈钢

钛

实木

铸铁

紫砂

数据说明：选取2026上半年智能家居商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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重点品类分析PART 03.

智能家居：

2026上半年智能家居各细分品类流量渠道中，品类主要依赖带货短视频获客，居家日用、汽车用品、五金/

工具、摩托车四大赛道带货视频曝光占比均超过70%。值得一提的是，整车及配件品类的种草视频曝光占比

高达97.1%，以深度种草内容完成用户心智培育与品牌认知建立，长周期铺垫后再线下承接转化。

品类主要依赖带货视频获客，广告头部以大众家居品牌为主

2026上半年智能家居细分品类各渠道曝光占比

广告数量头部阵营以厨卫、五金、家纺等大众家居品牌为主，主打多素材量产、达人矩阵铺开的广覆盖策略，

通过高密度的内容铺设最大化触达泛家居消费人群。曝光量头部阵营中，汽车品牌表现格外突出，头部新能

源品牌不仅拿下全品类最高曝光量级，预估完播率也遥遥领先，

2026上半年智能家居品牌广告表现
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带货视频 带货直播种草视频

广告数量TOP5品牌

排名  品牌 广告数 达人数

1 苏泊尔 10.4w 4500+

2 公牛 9.2w 2200+

3 车仆 8.4w 800+

4 洁丽雅 7.9w 3700+

5 优勤 6.8w 8500+

排名  品牌 曝光量 预估完播率
平均数

预估完播率
中位数

1 零跑汽车 55.50亿 9.7% 5.8%

2 亚朵星球 42.41亿 2.7% 0.8%

3 魏牌 19.95亿 5.3% 2.4%

4 奥迪 18.93亿 7.6% 5.2%

5 BKT 15.65亿 1.3% 0.6%

广告曝光量TOP5品牌

61.2%

68.1%

79.1%

37.1%

70.9%

59.5%

77.5%

67.9%

71.4%

29.3%

16.5%

6.5%

38.3%

15.6%

27.4%

14.1%

9.2%

7.8%

97.1%

9.5%

15.3%

14.4%

24.6%

13.5%

13.1%

8.4%

22.9%

20.8%

电子/电工

家装灯饰光源

摩托车/电动车/自…

家具

五金/工具

家装建材

汽车用品

餐饮厨具

居家日用

整车及配件

数据说明：选取2026上半年智能家居商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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重点品类分析PART 03.

美妆：

2026上半年美妆品类销售热度同比提升23.8%，实现稳健扩容。月度节奏上，1月节日美妆消费需求集中释

放拉动，迎来上半年销售峰值，同比增幅突出；伴随春季焕新、5-6月大促节点带动，销售规模稳步抬升。

消费增长趋势平稳，面部彩妆撑起大盘核心支柱

2026上半年美妆品类销售趋势

30

面部彩妆以56.2%的占比稳居核心赛道，是拉动美妆大盘增长的绝对主力，其中气垫、粉底液 / 膏两大底妆

品类合计占比超四成，是日常妆容的刚需核心。

 销售热度

↑23.8%
商品浏览量

↑15.9%
 带货品牌

↑13.9%

2025年 2026年

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

3.6%

44.9%

51.5%

唇笔/唇线笔

有色唇膏/口红

唇彩/唇蜜/唇釉

2026上半年美妆TOP3细分品类销售占比

▶  唇部彩妆 13.4%▶  面部彩妆 56.2%

7.8%

8.9%

9.7%

20.0%

21.3%

隔离霜/妆前乳

素颜霜

粉饼

粉底液/膏

气垫

4.2%

7.5%

14.4%

15.7%

43.5%

卸妆棉/化妆湿巾

双眼皮贴

化妆刷

面扑/粉扑

假睫毛

▶  美妆工具 8.8%

数据说明：选取2026上半年美妆商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

2026上半年飞瓜抖音电商与营销投放报告



重点品类分析PART 03.

美妆：

面部彩妆以底妆需求为核心，呈现功能与肤感精细化的特征。唇部彩妆兼顾妆效表达与护唇体验，质地设计

与风格化外观成为差异化竞争核心。美妆工具主打便捷易用与风格适配。

关注妆效、持妆表现，肤质分化与新手群体构筑需求格局

2026上半年主要品类销售趋势关键词

上妆效果佳占比32.8%，是驱动用户好评的首要因素。妆效、持妆、肤感三大维度共同是用户最为关注的体

验。使用人群中，干性皮肤与油性皮肤合计占比超五成，同时，美妆入门群体需求规模可观。

31

2026上半年美妆产品体验洞察

正向（94.2%） 负向（5.8%） 使用人群

关键词  占比

   上妆效果佳 32.8%

   持妆效果好 19.0%

   滋润度高 17.1%

关键词  占比

 上妆效果差 29.3 %

  持久度欠佳 24.5%

   滋润度不够 14.0%

关键词  占比

  干性皮肤 27.7%

   新手小白 24.5%

   油性皮肤 23.0%

面部彩妆 唇部彩妆 美妆工具

产品功能 性能 产品功能 外观设计 产品功能 风格

遮瑕

控油

持妆

保湿

定妆

防水

提亮

防汗

防晒

养肤

持久

不脱妆

轻薄

持妆

服帖

不卡粉

不易脱妆

细腻

清透

轻透

显白

滋润

保湿

水光

不沾杯

防水

护唇

淡化唇纹

锁色

淡纹

哑光

镜面

裸色

雾面

水光

双头

水雾

低饱和

柔雾

小金条

免胶

自粘

干湿两用

磁吸

免胶水

隐形

无痕

便携

定妆

定型

自然

狐系

韩系

国风

纯欲

漫画

新中式

淡颜

伪素颜

清冷

数据说明：选取2026上半年美妆商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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重点品类分析PART 03.

美妆：

2026上半年美妆品类曝光渠道表现中，带货视频与种草视频内容场景带来了主要曝光。测评种草、短视频直

接转化是美妆品类的重要特点。值得关注的是，美甲产品直播曝光属性较强，直播可以完整展示穿戴、上色

全过程，强体验感带动即时下单。

内容场景曝光效率显著，国货品牌具备规模化投放表现

2026上半年美妆细分品类各渠道曝光占比

广告数量头部阵营以大众国货彩妆品牌为主，通过高密度的内容铺设最大化渗透泛美妆人群，以规模优势抢

占用户注意力。曝光量头部阵营中，头部国货品牌凭借大体量投放拿下领先曝光量级，但整体预估完播率相

对偏低。而专业彩妆品牌完播率相对领跑，凭借更强的妆教价值、内容专业性与品牌吸引力，实现了更高的

用户停留效率。

2026上半年美妆品牌广告表现

32

带货视频 带货直播种草视频

广告数量TOP5品牌

排名  品牌 广告数 达人数

1 蒂洛薇 14.3w 1500+

2 柏瑞美 14.3w 2600+

3 卡姿兰 13.5w 1000+

4 DPDP 13.3w 2200+

5 三资堂 8.3w 700+

排名  品牌 曝光量 预估完播率
平均数

预估完播率
中位数

1 柏瑞美 31.19亿 1.2% 0.4%

2 三资堂 21.53亿 1.3% 0.4%

3 DPDP 20.82亿 0.7% 0.3%

4 毛戈平 20.72亿 3.9% 2.0%

5 BABI 19.21亿 2.5% 1.2%

广告曝光量TOP5品牌

74.2%

51.2%

57.0%

63.2%

45.2%

66.2%

32.5%

21.4%

30.1%

11.6%

23.2%

36.8%

23.0%

51.8%

4.4%

18.7%

31.4%

13.6%

18.0%

10.8%

15.7%

其他彩妆用品

香水/香膏

美甲产品

眼部彩妆

唇部彩妆

美妆工具

面部彩妆

数据说明：选取2026上半年美妆商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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重点品类分析PART 03.

生鲜：

2026上半年生鲜品类销售热度同比增长43.9%，是各消费品类中增长动能尤为强劲的赛道。商品浏览量同比

增长37.5%，生鲜线上消费的用户关注度快速攀升，线上采购生鲜的消费习惯持续向更广人群渗透

销售热度增速超四成，水果蔬菜领跑民生赛道

2026上半年生鲜品类销售趋势

33

水果蔬菜以45.5% 的占比稳居第一大赛道，是支撑生鲜大盘增长的核心支柱。凭借丰富的应季品种、强视觉

吸引力的展示效果，成为线上生鲜消费的核心流量与销量担当。

 销售热度

↑43.9%
商品浏览量

↑37.5%
 带货品牌

↑8.2%

2025年 2026年

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

2026上半年生鲜TOP3细分品类销售占比

▶  肉禽蛋品 24.5%▶  水果蔬菜 45.5%

28.3%

71.7%

蔬菜/豆制品

水果

9.2%

11.2%

14.7%

22.5%

33.2%

猪肉类

蛋类

鸡肉类

牛肉类

肉禽纸品

4.8%

11.8%

26.4%

67.0%

海鲜水产卡券/礼盒

鲜活水产

海鲜水产制品

冷冻水产

▶  海鲜水产 23.9%

数据说明：选取2026上半年生鲜商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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重点品类分析PART 03.

生鲜：

2026上半年生鲜消费卖点围绕品质新鲜、风味口感与场景便捷三大维度。水果蔬菜注重品质新鲜与口感风味，

禽蛋品具备全场景覆盖的特征，海鲜水产则以保鲜技术升级与食用便捷化为核心方向。

品质表现为生鲜硬核指标，新鲜与口感是消费者主要决策因子

产品体验层面，口感味道佳与新鲜度高占比均超四成，是生鲜产品收获用户认可的两大核心支柱。使用场景

上，除了与烹饪深度绑定外，早餐食用场景与送礼用途也是生鲜品类的重点场景表现。

34

2026上半年生鲜产品体验洞察

正向（93.2%） 负向（6.8%） 使用场景

关键词  占比

   口感味道佳 44.6%

   新鲜度高 42.5%

   分量个头优 7.6%

关键词  占比

 口感不佳 56.1%

  新鲜度差 27.1%

   个头太小 15.1%

关键词  占比

 烹饪方式 30.0%

  早餐食用 21.4%

   送礼用途 14.1%

2026上半年主要品类销售趋势关键词

水果蔬菜 肉禽蛋品 海鲜水产

产品性能 口感 产品性能 适用场景 产品性能 产品功能

新鲜

应季

当季

现摘

树熟

冷冻

核小

皮薄

A级

肉厚

香甜

脆甜

多汁

正宗

软糯

粉糯

清甜

爽口

爆汁

脆嫩

新鲜

原切

散养

正宗

冷冻

半成品

真空包装

速冻

溏心

精选

早餐

烧烤

火锅

红烧

健身

烤肉

休闲

清炖

追剧

解馋

新鲜

冷冻

速冻

鲜活

鲜切

单冻

冰鲜

精选

熟冻

无冰衣

即食

去刺

加热即食

去骨

去虾线

锁鲜

鲜食

去壳

免洗

开袋即食

数据说明：选取2026上半年生鲜商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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重点品类分析PART 03.

生鲜：

2026上半年生鲜品类的流量渠道结构中，冷冻冷藏制品以种草内容曝光为主，直播曝光在果蔬、水产板块流

量占比高。果蔬视觉表现力强，短视频直观展示果品品相，直播产地实拍、现场开箱能够快速激发冲动消费，

种草测评占比较低。冻品不易通过直播直观感知新鲜度，用户更多依靠测评、食谱、工艺科普完成决策，直

播承担的曝光较少。

果蔬水产直播曝光突出，餐饮与内容品牌投放效率领跑

2026上半年生鲜品类各渠道曝光占比

广告数量头部阵营以预制菜、生鲜食材品牌为主。曝光量头部阵营中，连锁餐饮品牌与内容型平台表现突出，

整体投放效率显著高于纯生鲜品牌。头部连锁餐饮品牌凭借品牌认知度与内容话题性，拿下高曝光的同时保

持了优异的完播率，内容吸引力与用户匹配度优势明显。

2026上半年生鲜品牌广告表现

35

带货视频 带货直播种草视频

广告数量TOP5品牌

排名  品牌 广告数 达人数

1 大希地 6.1w 600+

2 杨博士 4.6w 200+

3 天海藏 4.2w 5600+

4 皇家小虎 3.8w 2400+

5 三德子 2.8w 20+

排名  品牌 曝光量 预估完播率
平均数

预估完播率
中位数

1 肯德基 36.39亿 4.5% 3.9%

2 东方甄选 15.39亿 2.4% 1.8%

3 锅圈 7.55亿 4.1% 3.3%

4 华莱士 7.50亿 6.2% 4.6%

5 锋味派 5.79亿 2.4% 1.5%

广告曝光量TOP5品牌

37.9%

27.0%

38.0%

53.7%

23.4%

63.1%

35.1%

9.6%

38.7%

9.9%

26.9%

36.7%

海鲜水产

冷冻/冷藏制品

肉禽蛋品

水果蔬菜

数据说明：选取2026上半年生鲜商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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重点品类分析PART 03.

个人护理：

2026上半年个人护理品类销售热度同比增长15.3%，实现平稳扩容。月度节奏受节日与季节需求驱动特征明

显，1月依托年货节大促与春节前置护肤消费需求集中释放，3月起伴随春季换季护肤需求复苏，销售规模稳

步回升，5 月叠加节点促销与夏季护肤前置需求，达到上半年销售峰值。

消费热度同比稳增，面部洗护稳居核心赛道

2026上半年个人护理品类销售趋势

2026上半年个人护理TOP3细分品类销售占比

36

面部洗护以54.8%的占比稳居核心赛道，是支撑个护大盘增长的绝对主力。面部护理套装占比24.0%，凭借

一站式护肤的高性价比成为核心；面部精华占比 19.3%，契合消费者功效护肤的升级需求、

 销售热度

↑15.3%
商品浏览量

↑6.9%
 带货品牌

↑8.2%

2025年 2026年

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

▶  身体护理 10.2%▶  面部洗护 54.8%

7.4%

13.4%

15.7%

19.3%

24.0%

化妆水/爽肤水

面霜

面膜

面部精华

面部护理套装

4.5%

5.4%

7.5%

9.7%

35.5%

止汗露

止痒膏/露/液/剂

其他身体护理

肩颈/膝肘贴

身体乳/霜...

7.3%

7.8%

14.2%

15.5%

49.2%

护发精油

头皮护理

护发素/发膜

洗护套装

洗发水

▶  洗发护发 9.0%

数据说明：选取2026上半年个人护理商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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重点品类分析PART 03.

个人护理：

2026 年上半年个人护理消费卖点，沿基础护理，到功效升级与成分精细化的路径持续迈进。面部、身体、

头发护理均呈现出功效需求与成分价值升级的共同趋势，形成差异化的竞争核心。

从基础护理，至功效升级、成分精细化，构建差异化竞争核心

产品体验层面，嗅觉体验成为影响个护产品好感度的首要因素；使用感舒适、清洁效果佳随后。痛点集中在

上色、过敏与味道问题上。除季节性与日常使用外，便携需求也备受关注。

37

2026上半年个人护理产品体验洞察

正向（97.5%） 负向（2.5%） 使用场景

关键词  占比

   味道好闻 26.6%

   使用感舒适 19.0%

   清洁效果佳 18.0%

关键词  占比

 上色问题 16.6%

  过敏不适 15.1%

   味道问题 12.6%

关键词  占比

 季节使用 23.8%

  日常清洁 22.0%

   外出场景 13.6%

2026上半年主要品类销售趋势关键词

面部洗护 身体护理 洗发护发

产品功能 成分 产品功能 成分 产品功能 成分

紧致

保湿

抗皱

修护

补水

舒缓

美白

控油

提亮

淡纹

胶原

氨基酸

玻色因

胶原蛋白

烟酰胺

377

山茶花

PDRN

玻尿酸

多肽

保湿

美白

紧致

抗皱

舒缓

补水

祛斑

滋润

护肤

提亮

草本

烟酰胺

艾草

叶黄素

氯化羟铝

古源草本

玻色因

胶原

草本萃取

党参

控油

蓬松

去屑

柔顺

修护

防脱

护发

固发

留香

滋养

角蛋白

侧柏叶

二硫化硒

草本

氨基酸

无硅油

多肽

何首乌

鱼子酱

蛋白

数据说明：选取2026上半年个人护理商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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重点品类分析PART 03.

个人护理：

2026上半年个人护理各细分品类的曝光结构较为不同。其中，面部洗护的种草内容关注成分科普、功效测评、

肤质适配讲解，曝光占比相对较高。假发品类直播可以直观上脸佩戴实景展示，呈现佩戴效果、版型适配，

强体验感带动即时下单。

各细分品类渠道曝光分化明显，国货品牌占据投放主力

2026上半年个人护理品类TOP10各渠道曝光占比

广告投放端，国货品牌占据投放主力位置，通过高密度的内容铺设全域触达泛个护人群，以规模优势抢占用

户注意力。但多数品牌预估完播率处于偏低水平，可能与大规模铺量模式下内容同质化较高、用户精准度不

足的情况有关。

2026上半年个人护理品牌广告表现

38

带货视频 带货直播种草视频

排名  品牌 广告数 达人数

1 韩束 102.2w 2900+

2 ELL 34.5w 1500+

3 白云山 29.1w 2800+

4 参半 24.6w 3300+

5 谷雨 21.8w 2100+

排名  品牌 曝光量 预估完播率
平均数

预估完播率
中位数

1 韩束 25.24亿 1.2% 0.6%

2 白云山 21.25亿 0.6% 0.3%

3 欧莱雅 21.01亿 1.0% 0.5%

4 倾颜 18.31亿 1.1% 0.6%

5 珀莱雅 15.54亿 1.3% 0.7%

广告曝光量TOP5品牌

46.1%

45.1%

67.0%

67.9%

49.6%

85.5%

45.9%

64.0%

78.1%

28.0%

18.9%

34.9%

19.8%

19.6%

37.3%

6.5%

36.6%

14.5%

5.2%

54.1%

35.1%

20.0%

13.2%

12.5%

13.1%

8.1%

17.5%

21.5%

16.7%

17.90%

假发

眼部护理

染发烫发

身体清洁

私处洗护

洗护美用具

洗发护发

口腔护理

身体护理

面部洗护

数据说明：选取2026上半年个人护理商品销量大于0的商品数据分析，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

2026上半年飞瓜抖音电商与营销投放报告
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版权说明
本报告除部分内容源于公开信息(均已备注)外，其它

内容 (包括图片、表格及文字内容)的版权均归飞瓜

数据所有。

飞瓜数据获取信息的途径包括但不仅限于公开资料、

市场调查等。任何对本数据及报告的使用不得违反

任何法律法规或侵犯任何第三方合法权益，任何场

合下的转述或引述以及对报告的转载、引用、刊发

均需征得果集数据方同意，且不得对本报告进行有

悖原意的删减与修改。 

本数据及报告来源于飞瓜数据，违者将追究其相关

法律责任。

数据说明
本报告数据主要来源于“短视频-直播”数据分析平台

「飞瓜数据」在2025年1月1日-2026年6月30日所

追踪到的情报，选取抖音短视频、直播、电商相关

的内容作为对2026上半抖音电商与营销投放报告的

分析。

飞瓜提供的所有数据并非来自于抖音官方，皆为预

估数据，仅供参考；且基于隐私及数据安全的考虑，

本报告数据经过了脱敏及指数化处理。

基于类目特殊性，为保障算法科学合理，部分类目

下品牌数据仅统计头腰部品牌。若报告中没有特指，

则仅展示抖音渠道的销售数据

除特别备注外，报告中涉及的截图均来自抖音APP。
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「飞瓜数据」
「飞瓜数据」是专业的“短视频-直播”数据分析平台，

旗下数据产品覆盖 “抖音、快手、BiliBili” 3大主流

社媒平台。

依托大数据挖掘、语义识别、人工智能等分析等技

术，「飞瓜数据」帮助互联网从业者和品牌商家，

高效分析海量达人、品牌、小店、商品、直播等数

据，并从新品研发、达人投放、竞品追踪、监控舆

情等实际场景出发，助力用户实现电商销量、营销

声量双丰收。

官网网址：www.feigua.cn




