
享老时代：中国养老消费跃迁
2026.06  极光月狐数据



2 

报告核心观点

未来养老人群：80后、90后

最迟于2035年，80后群体进入预备养老阶段，最
迟于2045年，90后群体进入备老阶段。

≥60岁老年人：3.2亿→5.2亿

2025年底中国60岁以上人口达到23%。预计2050

年，中国60岁及以上人口约5.2亿，占总人口37%，

进入重度老龄化社会。

养老理念转变：被动→主动

未来面临独立养老的老年人增多，提前规划、抗衰
享老意识增强，更多老人退休后跳出传统家庭，生
活半径扩大，主动规划养老生活方式。

为长寿人生规划高质量晚年

中国人平均寿命不断延长，未来养老消费的底层驱
动将围绕悦己投资、情感连接和精神满足。

AI 养老将纳入社会新基建

伴随技术普惠，AI+康养将全面嵌入家庭生活场景
生活产品的极致适老化和社区基础服务配套的智慧
化更新将成为老龄化社会新基建。

享老新消费将跃升主流

宠物伴老、数字分身、虚拟体验、认知干预及心理
咨询、AI问诊等等消费方式兴起，养老消费方式面
临价值重构。

现状 趋势

从消费环境、供给、观念和支付体系四个维度
将养老负担转化为未来发展红利

海外经验
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养老消费包含60岁以上老人的直接消费和更年轻群体的备老支出

行业范畴

• 根据联合国标准，老年人的年龄起点一般为60岁或65岁。60/65岁以上人口占

比也成为衡量各个地区/国家老龄化程度的关键指标。

• 截至2025年底，中国60岁以上的人口占比达到23%。

社会老龄化程度参考标准

年龄 初步老龄化 中度老龄化 重度老龄化 

60 岁以上人口占比 ≥10% ≥20% ≥30%

65 岁以上人口占比 ≥7% ≥14% ≥20%

• 2024年10月公开发布的《中国银发人群命名》标

准，将55岁作为划分银发人群的关键年龄。

• 在我国，大部分55岁以上的人群正处于职业生涯

末期，已经开始为老年健康和养老生活做出准备。

养老消费

• 为了满足老年人的健康、照护、生活质量、

精神文化需求等目标而发生的货币性支出和

相关金融性成本的经济活动的集合。

• 主要由直接养老花费、预备养老成本构成，

涵盖由金融工具（如长期护理保险、养老金、

信贷等）所产生的支出与资金流动。

老年人，是养老消费的核心消费人群

银发族，涵盖更多预备养老成本
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老龄化社会背景下，养老消费的目标人群与行业范畴不断外扩

当前养老消费处在快速增长阶段，2050年市场规模预计突破50万亿元

市场规模
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约20万亿

约38万亿
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2025-2050E 养老消费市场规模及人群规模

消费市场规模(万亿) 55岁及以上人口规模（亿人）

2025-2030年 增长期
养老消费CAGR≈16%

60-70后群体养老

政策红利期，消费补贴密集

2030-2040年 发展期
养老消费CAGR≈7%

80后进入老年、90后备老

品质消费崛起

2040-2050年 稳定期
养老消费CAGR≈2.7%

95后进入老年，00后备老

市场稳定发展，行业结构优化

数据来源：国家统计局，联合国《中国人口中长期变动趋势预测(2021-2050)》，AgeClub，中国旅游研究院；极光月狐根据公开资料对市场规模进行测算。
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截至2025年底：

• 居家养老占据主流，机构养老服务的市场规模

约为1万亿元

• 全国基本养老保险基金规模达12.7万亿，是养

老金融首要资产支柱

2025年养老消费市场规模约8.8万亿，超六成消费用于生存刚需

老年人的多元化消费刚刚崛起，仅占养老消费大盘的26%

市场规模

5.2 

1.3 

2.3 

养老服务 养老金融 其他消费

2025年各类养老消费规模（万亿）

59% 15% 26%

9.4%

5.4%

4.0%

2.6%
2.9%

0.9%
0.7%
0.3%

其他养老消费类型

文旅休闲

营养食品

家用医疗器械

适老化家居智能

服装鞋帽

教育培训

婚恋社交

成人护理

2025年市场规模（亿元）

文旅休闲 8300

营养食品 4800

家用医疗器械 3500

适老化家居智能 2300

服装鞋帽 2500

老年教育培训 800

婚恋社交 600

成人护理 300

其他养老消费不仅保障生活品质，

更在于丰富老年生活、保证养老尊严

数据来源：国家统计局，联合国《中国人口中长期变动趋势预测(2021-2050)》，AgeClub，中国旅游研究院；极光月狐根据公开资料对市场规模进行测算。
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更多老人跳出传统生活，「健康悦己、自由表达」成为消费源动力

市场变化

说走就走的旅居生活“出走的决心”

文学创作者、视频达人日常生活随手拍

各类兴趣班、老年大学不服老学上网

闺蜜搭伙养老在线找老伴

电影、新闻报道、短视频内容，

多种媒介将新时代下丰富多彩

的养老生活推向主流视野。

品牌营销、内容制作、产品设计、

社媒话题愈发关注银发群体，深

入洞察老年人情感和身体需求。

中老年短剧题材

银发族有自己的霸总

老年人时尚营销

用美表达对生活的热爱

银发KOL+新茶饮

走出厨房，美食尝鲜

银发创作者书籍出版

老人的精神世界也很丰富

「走出去」成为新兴养老方式

不仅是离开传统生活场景，也是

打开认知和学习视野

「健康悦己、自由表达」

代表了新一代老年人的精神诉求，

激发多元化消费模式
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伴随「抗衰享老」消费理念的加深，养老消费加速分化与升级

市场变化

55-65岁的初老人群是抗衰消费的主力，购买相关产品

或服务用于预防衰老带来的健康问题，或保持更年轻的

身体状态。

自理能力强且精神需求高的老年人，注重情绪体验

和精神共鸣，消费多元化品类或高品质产品来提升

养老生活的舒适度。

缺乏自理能力的老年人，需要大量医药或康复治疗、高频次清

洁护理，并且需要持续性监测其健康指标。

养老消费 

类型C 失能老人

类型A 初老人群 类型B 活力老人

• 医疗服务、护理用品等 高频消费

• 适老化家居、家用医疗器械、智能监测产品等 是刚需消费

• 商业养老保险、补充医疗保险、智能家居等 需求较高

主要购买功能性养老产品/服务

骨关节保养 膳食补充剂、理疗服务、功能服饰、防滑家具

皮肤保养 护肤品、医疗美容、生物科技干预

糖尿病预防 血糖仪、营养配餐服务、健身课程

改善睡眠 智能床、膳食补充剂、家用医疗器械（呼吸机）

提升代谢 营养食品、养生课程、膳食补充剂

购买更多品质型产品/服务

衣 时尚穿搭、奢侈品、美容美发

食 高端营养品、高端餐厅、口服美容

住 适老化装修、护理机器人、家政服务

行 智能辅具、康养旅居、智能驾驶

养 高端护理院、家庭医生、上门护理

娱 兴趣班、银发沙龙、作品展览、回忆录出版

享老
生活

抗衰
需求

生存
保障

差异化
养老需求
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02

03

04

05

01 精神投资，老人完成个人梦想或创造社会价值

高品质服务或产品，让老人获取体面感、尊重感

融入兴趣圈或寻找伴侣，增强与外部世界的互动

保障养老资金，建立适老化生活空间

维持基本食宿与卫生，保障医疗健康

安全需求

社交需求

尊重需求

自我实现需求

生理需求

小结：养老消费正在从「生存基本盘」向「高品质生活」进阶

发展方向

马斯洛需求模型对应的养老消费需求

60后养老：被动养老为主，生活方式单一

• 多代同堂：传统居家养老，子女分担养老的同时，

老人分担儿孙照护责任；

• 保障依托基础社保：国企群体养老金稳妥，农村

晚年靠新农保，多数有福利分房，生活开销低。

80后养老：主动规划养老，生活场景多元

• 机构及社区服务养老：独生子女居多，老人结伴

居住或以饲养宠物为伴，依赖商业养老服务；

• 多重金融保障：房贷+育儿开支年限长，社保养

老搭配商业保险及个人理财养老；

• 生活半径扩大：外出旅游、兴趣研学等场景增多。

当前老年人维持生存的刚需消费占据养老消费基本盘
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小结：未来养老消费结构中，高层次消费比重将达到40%-50%

发展方向

安全需求

社交需求

尊重需求

自我实现需求

生理需求
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马斯洛需求模型对应的养老消费需求
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其他养老消费

养老金融

养老服务

30%

17.2%

12.6%

24.6%3.4%
6.7%

4.4%
1.5%

文旅休闲

营养食品

家用医疗器械

适老化家居智能

服装鞋帽

教育培训

婚恋社交

成人护理

未来养老消费结构变化

占比
41%

占比26%

+15pp

占比59%

占比
43%

未来养老服务成为新基建，

规模增长，占比降低

多元化的养老消费跃升为主流，伴随技术普惠，家用

医疗器械、适老化智能家居的消费比重大幅增加

数据来源：国家统计局，联合国《中国人口中长期变动趋势预测(2021-2050)》，AgeClub，中国旅游研究院；极光月狐根据公开资料对市场规模进行测算。
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不同需求下，国内养老消费产品和服务供给丰富

市场细分

非实体服务

实体消费品

社交需求

尊重需求

自我实现需求

生理需求
（养老消费基本盘）

婚恋交友平台（一伴/对缘/知己网） 线上内容互动（糖豆APP） 兴趣社群（钓鱼/摄影/广场舞）

康养旅居（猫冬/避暑） 老年旅游团（邮轮旅游/红色主题游/银发专列） 健走/轻运动

功能护肤品老年时装 老年摄影（形象照/艺术照）医美

家政服务/收纳/清洁按摩SPA 智能机器人（护理/陪伴）高端康养/体检

数字技能培训 文化研学 书法、绘画、舞蹈、健身等兴趣培训相关器具

个人传记/回忆录撰写服务短视频制作/直播 书画作品展览策划 书籍出版发行服务

育婴师培训老年模特班 兴趣培训/艺术课程 社区服务就业培训 老年大学

老年食堂（社区/居家养老配餐） 老年公寓 商业养老社区服务

老年乳制品 增稠剂 特制餐具 特医食品（吞咽障碍专用配方）

成人纸尿裤/拉拉裤 爽身粉/护臀膏造口护理品 口腔用品（假牙清洁/软毛牙刷）

护理床/移位器/防褥疮垫

流食辅助器

助行器/助听设备

陪诊 代配药 居家医疗（上门换药/远程诊疗/康复）

医用雾化器 按摩理疗仪 颈椎腰椎牵引器

家用制氧机 心电贴 血糖仪/指尖血糖仪 血压计 生命体征监测仪

膳食补剂

安全需求

个人养老金 财富保全与传承法律咨询

助浴设施（移动洗澡椅）专用坐便器 智能床垫 助力/升降沙发感应灯具

静脉曲张袜 脊柱支撑背心 内置/隐形防摔服 除臭/抑菌衣物防误拆/防撕脱服

物联网中控 雷达检测器 安防警报器 防走失定位手表 AI智能摄像头

商业养老保险（年金险/增额终身寿/长护险） 反向抵押保险

适老化房屋改造服务（消除高低差/防撞角改装/加装扶手、电梯） 防滑地板 天轨/移动轨道

社交服务

文旅休闲

老年时尚

生活服务

精神创作

学习培训

食宿服务

保健食品

成人护理

医疗服务

家用医疗
器械

功能服装

安全监测

家居装修

养老金融

中医理疗 体检 口腔等专科诊所

养老院/护理院床位

美发/假发黄金/珠宝

家庭医生

志愿者培训
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生理需求赛道品牌格局清晰：头部品牌已现，但行业集中度低（1）

品牌图谱

商业养老模式分化

• 保险行业以重资产投入为主，“高端CCRC（持续照料

退休社区）”是未来发展重心

• 专业养老集团、央国企地产商则以“轻重资产”结合的

模式开发养老社区服务，为中低收入家庭提供多元选择

老年营养品牌繁多、竞争激烈

• 行业围绕“精准营养”升级转型：如蒙牛悠瑞针对心

血管、骨骼、血糖等细分需求推出专属配方产品

成人护理行业快速崛起中

• 全国失能及半失能老人超4400万1，为核心消费群体

数据来源：1.中国老龄科学研究中心；2.豪悦护理：2025年年度报告

成人失禁用品
145.7亿元

同比+20.1%

婴儿卫生用品
328.9亿元
同比+3.7%

市场规模2

预期寿命延长 抵抗+预防

慢性病

亚健康

失能失智照护

老年公寓/护理院

医养结合（CCRC模式）

食宿服务

造口护理

义齿护理

成人护理

纸制品/失禁护理配方食品/滋补食品

特医食品/医学营养

膳食补充剂

营养食品/保健品*商业养老服务为主
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生理需求赛道品牌格局清晰：头部品牌已现，但行业集中度低（2）

品牌图谱

家用医疗器械在二级市场热度升高

可孚医疗于2026上半年融资上市

微泰医疗获国家适老化认证

医院
实验
室

居家
医疗

资本重心
即时
检测

国产助听器品牌以性价比及智能互联优势快速崛

起，如科大讯飞、左点等。

华为、小米、dido、乐心等厂商通过智能手表/

手环集成心电、血氧、血压、血糖趋势评估等多

种功能，成为老年人健康状态实时监测新入口。

国货品牌凭借智能技术快速占领市场

康复综合/全生命周期监测

助听器

护理褥/移位器/助行器

心电/血氧/血糖/血压监测

按摩理疗/牵引器

家用医疗器械

互联网医疗（远程诊疗服务） 陪诊/居家医疗服务

医疗服务

*美团外卖、京东秒送、淘宝闪购等即时零售业务在代卖药、代配药领域发挥重要作用
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安全需求方兴未艾：智能科技加速构筑适老化空间，国产品牌为主

品牌图谱

商业保险/个人养老金

财富保全与传承法律咨询服务
中华遗嘱库、各大律师事务所

养老金融安全监测

生活场景监测/报警

身体监测/报警

功能服饰

防摔/防撞

保暖/防撕

家居装修

适老化家具

适老化家装

志贺康养等适老化
设计机构

智能家电/家务机器人

数据来源：1.国家市场监督管理总局，2025年截至4月底数据。

底层技术日趋成熟

AI大模型 多模态交互 毫米波雷达无感监测

相关企业数量

1万+
新增产品数量

同比+255.2%
适老化产品种类

21.6w+

商品供给增长较快1

适老化生活空间
相关产品

消
费

#无障碍起居
• 感应门
• 防滑地毯
• 升降柜
• 步入式浴缸
• 智能马桶
• 扫拖地机器人
• 智能晾衣机
…

#健康环境
• 遥控感应智能床
• 健康风空调
• 自动煎药壶
…
#监控预警
• 监测感应灯
• 智能控温热水器
• 智能门锁
• 感应报警器
• 防干烧厨灶
…
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上层需求消费以教育、旅游、文娱为主力，仍有巨大增量空间

品牌图谱

尊重需求社交需求 自我实现需求

生活服务平台

美妆护肤

美发/假发

珠宝黄金

高端时装 其他高端消费

高端
滋补

酒水
礼品

医疗
美容 …

糖豆 自乐班

兴趣培训

老年大学

内容制作发行/传记代写

文旅休闲

养老机器人（情感陪伴）

婚恋平台

花瓣、知微等
中老年同城聊
天小程序

闲趣岛

社交平台

从线上到线下的养老生活扩容

交友婚恋平台多元，情感需求旺盛

文旅成为老年人线下社交的重要入口

强互动性的机器人填补独居养老的情感空白

从实用价值到情绪价值的消费扩容

服装、美容美发、护肤品逐渐从“遮丑工具”升级为老年人

获得体面与尊重的“时尚刚需”

从培训到创作的精神体验升级

内容制作发行服务满足了老年人自我价值展现

与代际传承的情感

国家级老年大学、各省份公立老年大
学、社区老年大学…
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小结：在技术赋能、数字经济渗透、康养日常化与精神文明强化的

社会背景下，在多个细分赛道的养老消费品持续转型升级

品类机会

老年人找伴侣
同城交友小程序

地方卫视
老年相亲节目

中老年素人为主
热门恋爱综艺节目

AI大模型落地养老应用层，国产

厂商竞争激烈，国内品牌依托智

能化优势重构康养辅具的价值。

AI+辅具仍是蓝海市场

老年人在线社交、婚恋需求旺盛

传统营养食品向细分化发展，

产品形态和产品配方不断创新，

中西医理念结合扩大赛道规模。

精准营养成为老年食品迭代方向

各地老年大学和各类兴趣班兴起，

AI学习等课程不断更新。

2025年，新东方创立了“退休俱乐

部”，专为老年人服务。

银发教育需求旺盛

飞鹤爱本系列中老年奶粉

乳铁蛋白
配方产品

提高免疫力

葆欣配方
产品

保护心血管

膳骨配方
产品

骨骼健康

清澄配方
产品

血糖健康



中国养老消费趋势展望
 长寿投资  AI 养老  智慧社区

 银发教育  银发创作  享老消费
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趋势一：未来养老消费范式发生根本性转变，

基于「长寿人生」进行「生命质量投资型」消费，将成为社会共识

长寿投资

71.4

74.8

77.9
79.6

80.6
83.0

2000 2010 2020 2030E 2040E 2050E

不同时期国民平均寿命预计2050年，中国超高龄化社会全面成型：

60岁及以上人口约5.2亿，占总人口37%。

2050预测
 多代际同住家庭

减少
 独居老人

增多

家庭结构原子化，80-90后的养老照护责任重构

社区嵌入式养老服务成为刚需或法定标配：

• 巡检 • 助浴 • 认知干预 • 情感陪伴 …

技术融合将催生新一代养老基础设施 养老消费的动力、价值、场景随之改变

长寿人生+老龄社会激发新的消费增长极

悦己投资、情感连接、精神投资

知识付费 KOL创作 AI分身制作VR环球旅行

…

宠物伴老 旅居养生 XR娱乐心理咨询

数据来源：国家统计局，联合国《中国人口中长期变动趋势预测(2021-2050)》；

80+高龄老人增多



21 

趋势二：AI赋能家用产品极致适老化，助推养老生活变被动为主动

AI 养老

养老
智能辅具

适老化
房屋动线

适老化
智慧家电

家用
机器人

AI管家

老年人从被照护的角色 掌握养老生活的主动权

AI系统成为老年人的隐形守护者

打造无感智能生活场景，强化主动关怀

居家康养具备即时服务能力

借助本地数据存储与端侧AI交互，

对接远程诊疗，嵌入健康监测实

时预警

智能养老家居具备可持续性

按需求加装功能模块，增设太阳

能及能源管理系统，保障长期低

成本居家使用

AI助听器能够在线测配、智能降噪，成

为老年人的听觉终端。

AI轮椅、外骨骼机器人能够智能识别老

人行动意图并自主导航，从被动出行到

主动适配。

照护机器人能够与老年人对话，多模态

互动，并以宠物、人形等形态提供24小

时陪伴

全屋控温的智能电器，能够调控热水温

度、自动断电断燃气，保障老年人安全

AI赋能家用医疗器械与家具家电
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未来「全域智能覆盖的养老服务体系」
普及：

社区/机构基于物联网、AI等技术手段对居

家养老人群进行综合管控与服务

养老服务养老人

传统模式
「人找服务」

未来模式
「服务找人」

智能化、系统化
养老基建

趋势三：社区养老服务体系成为标准化配置，「智慧养老服务」成为

本地生活的标准化产品之一

智慧社区

基于该服务体系，老年人食宿解决

从固定资产购置（养老社区房产、养老公

寓等）转变为常态化的生活服务消费

养老服务与履约监管

智慧运营支撑

照护人员数据互联

数据平台

网络层

新一代养老基础建设
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趋势四：「兴趣培训+」多种跨界业态兴起，激发老年人消费活力

银发教育

银发教育产业是中国老年人继续参与社会发展、健康养老、

实现自我价值的重要途径。

• 预计到2030年，老年人兴趣培训市场规模将达到659亿，用户规

模将达到1.4亿人，在老年人中的渗透率约为40%；此外还有各种

老年大学正在各地兴起。

192 
221 

256 
287 

342 
390 

445 
507 

578 

659 

58 64 73 79 86 93 100 108 119 143 

2021 2022 2023 2024 2025 2026E 2027E 2028E 2029E 2030E

中国老年人兴趣培训市场规模与用户规模

市场规模(亿元） 用户规模（百万人）

数据来源：弗若斯特沙利文，极光月狐数据研究院测算。

兴趣培训+海外旅游+康养理疗

15天北欧/地中海航线：

• 设置德语、摄影、绘画、音乐等课程，由上海老年大学教师随船授课；

• 配套健康讲座、太极晨练、营养师定制餐食，全程医疗保障；

• 岸上行程结合课程主题，如科布伦茨德语交流、普罗旺斯油画写生。

上海老年大学×维京游轮：中国首个国际银发康养学游项目

老年兴趣课程+在线社交

与高校合作研发适老化课程，并精细化运营社群：

• 戏曲、书法、摄影等多元化课程，适配 50-70岁老人学习需求

• 学习社群组织打卡、作业点评、学习交流，营造 “班级氛围”

• 学员作品展示平台，定期举办线上线下作品评选，增强成就感与归属感

兴趣岛APP：腾讯投资的老年人在线学习平台
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趋势五：银发创作者成为新的价值高地，养老内容生态不断扩大

银发创作

数据来源：1.CNNIC；2.极光月狐iAPP，数据周期：截至2026年4月30日，中老年活跃用户为年龄在46岁及以上的活跃用户。

5.47

17.33

截至2018年底 截至2025年底

60岁及以上的网民规模（千万人）1

老年人触网率
54%

老年人触网率
31%

CAGR=17.9%

• 截至2025年底，中国互联网普及率

达到80.1%，60岁以上老年人触网

率54%。

• 预计到2050年，90后进入养老阶段，

老年人触网率将攀升至80%-90%。

老年人活跃在各类社交APP，结识同类爱好者

或寻找伴侣，并以线下活动、电商购物、知识

付费等形式实现消费转化。

「社交与悦己」 「创作与连接」

银发族垂直兴趣平台

糖豆 广场舞教学与社交

红松 兴趣学习与社交

美篇 兴趣内容分享

小年糕 短视频创作交流社区

闲趣岛 退休族乐活社区

综合平台：中老年活跃用户规模（百万）2

抖音  164.99 

小红书  49.02 

快手  97.43 

微信  212.31 

老年人在线发布书法、绘画、文字等艺术形式的个

人作品，或以视频、图文形式分享生活，吸引粉丝

关注。“银龄KOL”成为退休人群再就业的新选择。

@做手账的姥姥

记录创作过程

@杜女士退休日记

退休生活记录

@萍宝

60后健身达人

银龄KOL辐射多领域时尚

旅游
健身

情感

…

艺术 美食
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未来养老消费的五大价值维度×享老消费方式

趋势六：养老消费方式的价值重构，「享老型」新消费成为主流

享老消费

健康

精神

品质科技

情感

居家医疗

老年心理服务

宠物伴老

数字分身社交

虚拟体验

个人创作

居家医疗与康复常态化
• 预约上门护理 / 定制化康复

机器人 / AI诊疗…

老年心理健康服务爆发
• 定期参与认知症筛查并及早干

预 / 购买情感陪伴机器人…

宠物伴老模式常态化
• 真实宠物喂养 / 智能仿生宠

物 / 宠物沙龙…

数字分身与虚拟社交普遍
• 复刻亲朋好友3D影像 / 制

作永生数字分身…

XR娱乐与虚拟体验便捷
• 沉浸式体验经典剧目 / 足

不出户环球游览…

老年内容创作服务丰富
• 复刻怀旧场景的虚拟体验馆 / 

制作线上展览馆…

 身体健康和心理健康两手抓

 创新陪伴与社交方式，衍生多元化情感供给

 技术赋能，强化老年人与外部世界的互动

 未来养老消费聚焦五大价值维度：健康、精神、科技、品质、情感



全球养老消费发展经验
 日本养老  韩国养老  欧美养老



27 

全球人口结构已经迈入老龄化阶段，亚洲国家进程更快

6%
8%

12%

15%

21%
24%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

0

20

40

60

80

100

120

1975 2000 2025E 2050E 2075E 2100E

联合国预期21世纪全球老龄化进程1

全球人口规模 65岁以上人口 老龄化程度

17 25 21
45

70

115

7
13

35

38

20%

30%

16%

23%

18%

22%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

0

20

40

60

80

100

120

140

160

韩国 日本 中国 德国 美国 法国

全球主要经济体国家老龄化进程（年）2

从初期到中期年限 从中期到重度年限 2024年社会老龄化程度

数据来源：1.联合国《2024年世界人口展望》，2.公开数据整理，老龄化程度按65岁及以上人口占比计算。

• 预计在2050年，全球人口结构将发展为中度老龄化，65

岁及以上人口将达到15亿，且预期寿命将达到77岁左右。

全球劳动力供给短缺

各国社会保障体系承压

老年人群的消费价值重构

银发经济崛起

挑
战

机
遇

老龄化的人口结构是影响全球经济发展的双刃剑

• 法国是全球最早进入老龄化阶段的国家（1864年），但老龄化

进程极为缓慢。

• 韩国是全球老龄化进程最快的国家，仅用了24年就进入了重度

老龄化社会。日本则是亚洲最早进入老龄化阶段的国家（1970

年），仅用38年即迈入重度老龄化阶段。
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日本：完善的介护保险是养老消费引擎，无龄感设计从照护服务延伸

到品质生活的全产业

数据来源：日本总务省发布截至2025年9月14日数据及公开资料整理

保险
驱动

无龄感
环境

政府鼓励居家养老

养老属地化、垂直化、普惠化

撬动老年人品质消费需求

“介护保险制度”强制参保

• 属地化管理

保障养老服务全民普惠，具体由居住地社

区及养老机构实现服务支撑

• 极低的自付额度

涵盖上门护理、日间照料、失智照护、辅

具租赁及房屋改造等

推行“自立支援”服务方案

• 服务标准化、垂直化

针对老人身体状况进行测量和活动训练，而

不是无微不至的精心照料

• 无龄感设计方便自主生活

提供轻量化辅具及适老化房屋改造，尤其是

安全、健康监测等维度

鼓励老年人社交

撬动老年人的品质消费

多代际融合的综合消费场
景（如永旺葛西 G.G Mall）

• 隐形适老化设计

动线无台阶、货架高度低、导视字体加大、

防眩光材料

• 老年人社交场景丰富

手工工坊、晨间活动区、晨间早餐

聚焦老年人的消费业态丰富

• 老年女性的30min健身房

• 美妆巨头开设老年化妆教室

• 老年玩具、智能机器人（改善认

知状态和提供情感陪伴）

• 便利化殡葬、生前信托服务

≥65岁人口3619万

占比29.4%

2024年养老消费规模

超100万亿日元

约合5万亿人民币

老年人就业比例

占比25.7%
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旅游 地产

AI
养老

美容

文
化

老年人已经成为韩国消费市场主力，享乐消费快速崛起

 数字内容消费+韩流文化

老年音乐课程、银发时尚秀、老年人短视频

大赛等

 市中心老年城\养老公寓：

融合医疗护理、管家服务、酒店式餐饮的综

合性住宅成为中产高龄层的新选择

 生物科技及医美：

细胞修护、营养补充剂、专属护肤品及男性

除皱等

 长住型慢游

在济州岛、全罗南道等自然风光优美的地方进行

“一个月生活”

 主题康养游

结合了韩方医疗、红参SPA、传统文化体验的定制

化高端旅游

 AI情感陪伴与健康管理机器人

如Hyodol：拟人设定+多模态情感交互+SaaS 数据管

理+远程监护

韩国：政府与市场协同培育养老产业，促进多元化消费

≥65岁人口约997万

占比20%

2024年养老消费规模

超24万亿韩元

约合1.2万亿人民币

约为年轻人消费的两倍

老年人就业比例

占比37.3%

数据来源：公开资料整理

长期护理保险（LTCI）降低个人自

付医疗费用比例

家庭/个人保障 养老产业扶持

1973年至今颁布一系列针对性

政策法规规范产业发展

税收优惠 低息贷款 租金补贴

研发补贴 鼓励改革 资本引入
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高自尊
且独立

极度
悦己

有钱
有闲

欧美：养老消费的动因两极分化，但悦己享乐的养老理念趋同

美
国
养
老

高度依赖市场化金融工具

由商业险（如401k、商业长护险）和个人资产支撑

老年人照护，高溢价的高端养老产品层出不穷。

→ 远郊\封闭式CCRC养老社区

欧
洲
养
老

高度依赖政府

高税收下的国家全面福利与长期护理保障支撑养老

照护，养老产品注重性价比、绿色环保，以减缓财

政压力。

→ 社区合住 OR 异地度假养老

 高端跨国文旅较多

如跨国豪华邮轮度假、精致主题慢游、高尔夫康养度假等，

60岁以上老人占据了美国奢华邮轮和高端房车消费的五成。

 重返梦想，投入小众技能与艺术品味

如考取私人飞行执照、购买重型机车、参加高端红酒品鉴、

艺术课程培训等

 数字娱乐消费常态化，偏好现代科技

的产品风格

产品选择上，青睐设计时尚、具备前沿数码科技风格的产

品，如无线耳机、隐形助听器。

 热衷美容管理与健康管理

健康层面，积极投入医美与健身，如减脂、除皱、植发、

私教健身等。

数据来源：公开资料整理

消费特点

欧美养老人群（尤其是美国战后婴儿潮一代，现为60-80岁人群）普遍控制着社会绝大多数的民间财富，且与亚洲国家在家庭观念、养老

金体制、经济发展阶段的存在较大差异，欧美老年人呈现出有钱有闲、极度悦己、注重尊严与独立的养老消费特点
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从四个维度借鉴国际经验，将中国养老负担转化为未来发展红利

支付端：构建老年人消费的多层次支付体系

环境端：营造无龄感、多代际通用的消费环境

供给端：加快养老产业结构性改革

观念端：引导自主健康的养老生活理念

• 增加「养老消费券」并向下沉市场渗透

• 创新「适老化金融产品」分摊老年人大额消费负担

• 加快「长期护理保险」从试点城市向全国统筹推进

• 无障碍与适老化公共设施建设纳入城市更新计划

• 面向中老年消费者推出针对性的消费者权益保障政策

• 提供科技培训、智能服务站、数字软件指导等填补数

字鸿沟

• 建设养老产品、养老服务的标准化和国家认证

• 护理人才储备，养老服务垂直化、体系化、职业化

• 「养老+科技」「养老+中国文化」深度融合促进产

业创新，如中医药康养、AI养老陪伴等

• 政府和企业联合开展「养老消费教育」，引导从

“家庭反哺”向“独立自主”的观念转型

• 强化养老消费产品的示范性作用，以产品展览会等

形式，增加全年龄段的产品试用机会

• 培育具有引领性的老年KOC、KOL矩阵，渗透全民

支付

环境

供给

观念

消费
转型

经验借鉴

日本保险型驱动的养老消费 韩国政策导向型养老消费 欧美高度市场化养老消费 海外养老与当地文化、科技深度融合
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附录：报告说明

1. 数据来源 

1）月狐iAPP（MoonFox iApp），基于极光云服务平台的行业数据及月狐iAPP平台针对各类移动应用大数据的挖掘，并结合大样本算法开展的数

据统计与分析； 2）月狐iBrand（MoonFox iBrand），基于全面品牌洞察方案，对门店客流、店铺数、销量、用户画像等多维度数据进行统计与

分析； 3）月狐iMarketing（MoonFox iMarketing），基于自有移动端大数据和用户画像标签，对人群社会属性、地理位置、轨迹特征、线上行

为偏好等多维度数据进行统计与分析； 4）月狐调研数据，通过月狐调研平台进行网络调研； 5）其他合法收集的数据。以上均系依据相关法律法

规，经用户合法授权采集数据，同时经过对数据脱敏后形成大数据分析报告。 

2. 数据周期及数据指标请参考各页标注。

3. 免责声明 

月狐数据MoonFox Data所提供的数据信息系依据大样本数据抽样统计、小样本调研、数据模型预测及其他研究方法估算、分析得出。由于统计分

析领域中的任何数据来源和技术方法均存在局限性，月狐数据MoonFox Data也不例外。月狐数据MoonFox Data依据上述方法所估算、分析得出

的数据信息仅供参考，月狐数据MoonFox Data不对上述数据信息的精确性、完整性、适用性和非侵权性做任何保证。任何机构或个人援引或基于

上述数据信息所采取的任何行动所造成的法律后果均与月狐数据MoonFox Data无关，由此引发的相关争议或法律责任皆由行为人承担。 

4. 报告其他说明 

月狐数据研究院后续将利用自身的大数据能力，对各领域进行更详尽的分析解读和商业洞察，敬请期待。 

5. 版权声明 

本报告为月狐数据MoonFox Data所作，报告中所有的文字、图片、表格均受相关的商标和著作权的法律所保护，部分内容采集于公开信息，所有

权为原著作者所有。未经本公司书面许可，任何组织和个人不得以任何形式复制或传递。任何未经授权使用本报告的相关商业行为都将违反《中华

人民共和国著作权法》和其他法律法规的规定。
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data@moonfox.cn

www.moonfox.cn

Email

Website

数 据 洞 见 未 来


